
2010 年 2 月 2 日(火) ☆三思園慰問☆  1 / 1 

今日はちゅうりっぷ組のみんなが三思園慰問へ行ってきました。 

おじいさん、おばあさんにお遊戯を披露しました。 

この日のために頑張って練習してきたちゅうりっぷ組さん。男の子は「侍戦隊シンケンジ

ャー」女の子は「ディスコじょんがら」を披露しました。 

こわ～～～い鬼もやってきましたが、「鬼は外、福は内」のかけ声とともに鬼めがけて豆

を投げて、見事に鬼退治！！ 

そのあとは、おじいさん・おばあさんと手遊び「オニのパンツ」「しあわせなら手をたた

こう」をやりました。みんなで楽しく過ごしました。 

最後はプレゼント交換♪プレゼントはなんと・・・ 

手作りの「スイミー」の紙芝居を頂きました。みんなで大事に読もうね♪ 

おじいさん・おばあさん楽しい時間をありがとうございました。 



2010 年 3 月 13 日(土) ☆卒園式☆  1 / 1 

今日はさくら組の卒園式でした。 

衣装もバッチリ決めて、少し緊張気味でしたが証書をもらい、誇らしげな表情をしていま

した。 

歌も心をこめて歌うことが出来ました。 

お父さん・お母さんも涙・涙でした。 

担任の先生と握手をし、拍手の中希望を胸に、退場しました。 

 

☆祝賀会☆ 

内緒で練習していた、手話の歌を披露しました。 

さくら組のみなさんご卒園おめでとうございます。 

小学校へ行っても頑張ってください。 



2010 年 4 月 17 日(土) 祝☆入園式  1 / 1 

今日は浦町保育園の★入園式★がありました。 

お父さん・お母さんと一緒に登園してきた子どもたちは期待と不安でドキドキ・・・。 

入園式では、さくら組のすてきな歌に合わせて新しいお友達も一緒に歌っていましたよ♪ 

先生たちによる出し物ではアンパンマンの手遊びやあかずきんちゃんのエプロンシアター

を見たり楽しく過ごしました★ 

さくら組のお兄さん・お姉さんもみんなを歓迎しました♪ 

これから浦町保育園で、たくさんのお友だちや思い出を作りましょうね♪ 

そして、楽しい保育園生活にしようね♪ 



2010 年 5 月 18 日(火) ☆図書館見学★  1 / 1 

今日は青森県立図書館に行ってきました！ 

朝から「先生、今日何時に出発する？」「まだ行かないの？」と、とても楽しみにしてい

る様子でした。 

行きのバスの中ではみんなで歌を歌いながら図書館へ向かいました♪ 

図書館に着くとお約束を守り、静かに見学していた子どもたち。古くからある本や展示物

に興味深々でした。 

読み聞かせでは”ネズミくんのチョッキ”と”ゾウさん”を見ました。 

普段保育園では見ることが出来ない大型絵本にみんな釘付けでとても楽しそうに見ていま

した！！ 

最後には自分の好きな絵本をたくさん読みました。 

本がたくさんあってどれにしようか迷いながらもお友達と好きな本を見つけて仲良く読ん

でいました。 

初めての図書館見学、とても充実した一日になりました。 



2010 年 6 月 7 日(月)  ◇いも植え◇  1 / 1 

５月２１日に保育園の園庭にある畑で「いも植え」をしました。 

２０日に行う予定だったいも植え・・・。雨で残念ながら延期になり・・・ 

子どもたちもすごく残念な様子でした。 

そして次の日には前日からの雨もすっかりあがり、いも植えには絶好の天気に恵まれまし

た♪ 

  

そして、今年はピーマン・ジャガイモ・枝豆・キャベツを植えました。 

うめ組、ちゅうりっぷ組は、枝豆・ピーマン・キャベツを植えさくら組は一人ひとりでジ

ャガイモを植えて、名札を立て、毎日成長を見守っていきます。 

そして、秋には自分たちで収穫して、食べられることを楽しみに野菜のお世話をしていき

たいと思います。 

「おいもさん・野菜さん、大きくなぁぁぁれ♪」 

 



2010 年 6 月 18 日(金) ◇交通安全教室◆  1 / 1 

 今日は”交通安全教室”が行われました。 

浦町保育園のお友達が事故に遭わないよう指導員の方が交通安全についてわかりやすく教

えてくれました。 

 

さくら組は ”横断歩道”の渡りかたについて実際に挑戦し「右見て、左見て、もう一回右

見て」に合わせて、渡っていました。 

  

途中、指導員さんのひっかけで間違ってしまうこともありましたが、しっかりと覚えるこ

とができたようです。 

  

最後はたんぽぽ組、うめ組、ちゅうりっぷ組、さくら組みんなで”ピッピー体操”で体を動

かして楽しみました♪ 

  

そして最後は指導員さんとお約束☆  

「１、わたしは ２、かならず ３、とまります！」  

このお約束をこれから守って安全に過ごしていこうね☆ 

  

浦町保育園のお友達みんなが事故に遭わないように気をつけていきます。 

今日はありがとうございました♪ 

 



2010 年 7 月 6 日(火)  ☆合同七夕祭り☆  1 / 1 

７月６日（火）にさくら組のお友達が合同七夕祭りに参加しました。 

朝から”先生今日七夕祭りに行くんだよね？”と楽しみにしていた子どもたち。 

 

会場に着いてみんなで写真を撮りました。短冊を飾った笹の葉の前でピース！ 

 

代表のお友だちはみんなの前で短冊に書いたお願いごとを発表しました。 

たくさんの人の前で少し緊張していましたがとても上手に発表できました。 

 

”たなばた”や”きらきらぼし”を歌ったり、ステージの天の川に星をつけました。 

★みんなの願いが叶うといいね★ 

 

一緒に手あそびをして楽しく交流し、最後には三思園のおじいさん・おばあさんに笹飾り

をプレゼントし、とても喜んでくれました。 



2010 年 7 月 8 日(木)  ＊ねぶた集会＊  1 / 1 

７月７日（水）にさくら組のお友だちが浦町小学校のねぶた集会に参加してきました。 

  

子どもたちは、はんてんを着て出発！！ 

  

会場に着くと沢山のお兄さんとお姉さんたちを前に少し緊張している様子でした。 

  

ねぶた集会が始まると”化け人間コンテスト”や”ねぶた囃子”など楽しい出し物がたくさん

ありました。 

  

”みんなで跳ねましょう”のときには小学生のお兄さん・お姉さんたちと一緒に「ラッセラ

ー！ラッセラー！」と元気よく跳ねました。 

  

最後にはこの日のために作った、金魚ねぶたをプレゼントしました。 

  

とても楽しい一日でした。 

 



2010 年 7 月 13 日(火) ☆運動会☆  1 / 1 

７月１０日（土）にサンドームで浦町保育園の運動会が行われました。 

この日のために、子どもたちは練習を一所懸命頑張り、楽しみにしてきました。 

運動会が始まると子どもたちの表情が変わり、真剣な表情になっていきました。 

行進も堂々としていてとてもかっこよかったです。 

  

つぼみ組・つくし組・たんぽぽ組はお母さん・お父さんと一緒にゴールを目指しました！ 

徒競争では白熱した競争が見られました。 

  

障害走では、ちゅうりっぷ組の「名探偵コナン」になりきった姿に会場が湧いたり、さく

ら組は的当てに苦戦しましたが頑張りました。 

 

さくら組のガードは練習以上の完成でした。「やあ！」という掛け声もとてもかっこよか

ったです！ 

 

自分たちより高い、かごめがけて「エイ！！」結果は引き分けでした。 

  

最後のリレーではとても盛り上がり、感動をくれました。 

  

子どもたちが練習してきた成果、成長した姿が見れた運動会でした。  

みんなよくがんばったね！！ 



2010 年 7 月 14 日(水) ☆総合避難訓練☆  1 / 1 

７月１３日（火）に浦町保育園で総合避難訓練がありました。 

消防の方がきてくださって、火事のことについて教えてくれました。 

  

質問「なんで、消防隊員になったんですか？」の質問に消防隊員「みんなを火事から守る

ためです」と答えてくれました。 

さすが消防隊員さん。。。かっこいいです！！ 

子どもたちの質問にも丁寧に答えてくれて、大喜びでした。 

  

そして・・・浦町保育園に消防車がやってきて、めったに見られない消防車に子どもたち

は大興奮！！ 

最後は消防車の前で記念撮影をしました。 

  

子どもたちにとっても、先生たちにとても貴重な時間でした。 

これからも、私たちの町を守ってください！！ 

 



2010 年 8 月 10 日(火) ☆合同ねぶた運行☆  1 / 1 

８月２日・３日と合同ねぶた運行が行われました。 

今年のねぶたは「鬼若丸」 

ねぶた当日は雨が降ったりと不安な天気でしたが、運行間近になると見事に雨は上がり、

子どもたちも大喜び！！ 

ねぶたが運行され、手振り鐘を一所懸命にやるさくら組のお友だち。 

一所懸命練習してきた成果を披露してくれました。 

ニコニコととても楽しそうにやっていました♪ 

「ラッセラー！！ラッセラー！！」と元気よく跳ねて、だんだんと手振り鐘も体を揺らし

ながらノリノリの子どもたち。 

  

およそ３キロのコースを歩き切った子どもたちの顔からは達成感と充実感が感じられまし

た。参加してくださった保護者の皆様本当にご協力ありがとうございました。 

お疲れ様でした☆ 



2010 年 9 月 18 日(土) ☆学園祭見学～トイ・ストーリー～☆  1 / 1 

９月１８日（土）に青森中央短期大学で行われた「翔麗祭」に見学に行ってきました。 

  

作品展示では子どもたちが一所懸命作った「トイ・ストーリー」のキャラクターたちが飾

られ、壁いっぱいに子どもたちの夢「おもちゃ」たちが可愛く、とてもにぎやかな展示と

なりました。 

☆子どもたちが一所懸命作ったキャラクターたち☆                             

☆ウッディ・バズ・スリンキー☆ 

☆ロッツォ・トロイカ☆ 

  

 １８日の学園祭見学は、♪ミュージカル「ないたあかおに」や学生が出店しているお店

でくじをやったりと楽しく過ごしました。 

  

休み明け、保育園に登園してきた子どもたちからは「学校を見にいってきたー！！」「大

きかったー」と展示された作品のこと・学園祭のことを話してくれた子どもたち♪ 

 お母さん・お父さんと一緒に楽しく過ごすことができました。 



2010 年 9 月 22 日(水) ☆中部デイサービス慰問☆  1 / 1 

９月２２日（水）に中部デイサービス慰問に行ってきました。 

  

おじいさん、おばあさんたちを前にはじめは少し緊張していた子どもたちですが中部デイ

サービスのみなさんが温かく迎えてくれ、緊張がほぐれたようでした。 

  

 ”ドンスカパン応援団”を元気よく踊り、たくさんの拍手をもらいました。 

  

 次は”手をたたこう”や”おおきな栗の木の下で”などの手遊びをして、おじいさん・おば

あさんたちとの触れ合いを楽しみました。 

            

最後に手作りのカレンダーをプレゼントするととても喜んでくれました。 

 

中部デイサービスのみなさんからも紙芝居やお手玉、めんこなどたくさんのプレゼントを

頂き、大喜びの子どもたち。 

  

とても楽しい時間を過ごしました。 

 



2010 年 9 月 24 日(金) ☆プラネタリウム見学☆  1 / 1 

９月２４日にちゅうりっぷ組とさくら組は青森中央市民センターにプラネタリウム見学に

行ってきました。 

ちゅうりっぷ組は初めての子も多く朝から「今日お星さま見にいくんでしょ？」「バスに

乗っていくんだよね」と、とても楽しみにしている様子でした。 

市民センターに到着すると興奮を抑えきれない子どもたち♪プラネタリウムを見る前に市

民センターの前で記念撮影しました。 

  

プラネタリウムが始まり、少しずつ暗くなりはじめる館内・・・。 

「こわーい」など声もたくさん聞こえましたが、天井一面にお星さまが現れると子どもた

ちの興奮は一気に高まりました。 

  

プラネタリウムの案内役の”プラネくん”と一緒に「秋の大四角」や「ペガスス座」「カシ

オペア座」「イルカ座」「みずがめ座」「やぎ座」などの秋の星座もお勉強した子どもた

ち。最後は「お月さまは誰のもの！？」のお話を見ました♪ 

  

プラネタリウムどうだったかな！？今年の十五夜は９月２２日でしたが、親子そろって星

空を見てみるのもいいですね☆。・★。・ 

お父さん・お母さんにお話し聞かせてあげてね♪ 

 



2010 年 9 月 30 日(木) ○りんご狩り○  1 / 1 

９月３０日にちゅうりっぷ組とうめ組で田茂木野のリンゴ園へリンゴ狩りに行ってきまし

た。 

前の日から子どもたちはとても楽しみにしていて「明日リンゴもぎでしょー」「大きいリ

ンゴとりたいなぁー」と興奮を抑えきれない様子♪ 

 

バスに乗ってリンゴ園に到着。 

到着すると「わぁーリンゴいっぱいだ！！」「何個とろうかなぁ」と声があちこちから聞

こえてきます。 

いざ、始まるとリンゴのなっている木をジロジロ・・・。大きい真っ赤の赤いリンゴを探

しているようでした。 

リンゴを上にむけて・・・えい！！慎重に・・・。「先生これとってー」「こっちこっ

ち」と催促の声も。とったリンゴを両手に、ハイ、チーズ♪ 

  

リンゴ狩りのあとは自分たちでとったリンゴを美味しく食べました♪ 

お昼ご飯のことも忘れ、パクパクと食べる子どもたち。お腹いっぱい食べました♪ 

 

保育園にに帰ってきてからの子どもたちは疲れきって、お昼寝もぐっすりの子どもたちで

した。 

帰りの玄関ではリンゴのお土産を手に満足そうに帰っていきました♪ 



2010 年 10 月 5 日(火) ☆親子遠足☆  1 / 1 

１０月２日（土）にさくら組が弥生いこいの広場へ行ってきました。 

前日から遠足を楽しみにしていた子どもたち。 

”先生おはよ！”と元気に登園してきました♪ 

弥生のいこいの広場でクラス写真を撮ったあと、みんなで動物を見にいきました。 

  

初めて見る動物に大興奮の子どもたち♪ 

ポニーに乗る子、ちょっと怖がりながらもヤギやウサギと触れあっていた子どもたちと

様々でした。かわいいウサギさんを抱っこしてみたよ♪ 

 

お昼のときにはお友達と一緒にお弁当をひろげ、楽しそうにお話しをしながら食べていま

した。 

自然の中で食べるお弁当は特別おいしかったですよ！！ 

  

楽しい時間を過ごしてきました♪ 

 



2010 年 10 月 16 日(土) ☆保育参観と秋祭り☆  1 / 1 

１０月１６日（土）は保育参観と秋祭り♪ 

保育参観ではお店屋さんごっこをやりました♪ 

子どもたちはお店屋さんごっこに向けて、お弁当のおかずやアクセサリー、おかしなど沢

山作り、「これお店屋さんごっこで使うんだよね？」「これお店屋さんで買える？」など

とても楽しみにしている様子。「あと・・・何回寝れば秋祭り」と数える子どもも☆・。 

保育参観ではお母さん・お父さんと一緒でなかなかくっついて離れない子や、泣いてしま

う子などいましたが、制作のときには一所懸命に取り組むことが出来ました。 

  

お店屋さんごっこが始まるとお弁当の好きなおかずを選ぶ子ども、ウキウキのバイキング

♪いっぱいあって悩む・・きらきらのアクセサリーに目を輝かせながら選ぶ子ども、美味

しいお菓子に目移りしている子どもなどとても楽しんでいる様子でした♪いちご飴やアイ

スクリームもある～♪ 

 

そして！！いよいよ楽しみにしていた秋祭りが始まります♪ 

子どもたちはワクワクでお母さんやお父さんの腕を引っ張りながら歩き回っていました♪ 

ヨーヨーやくじも大人気！！狙いを定めて・・・「えいッ！！」コップいっぱいにあめを

とったよ♪沢山の食べ物に目を光らせながらウキウキで園内を見て回っていました。 

お母さんお父さんにとっては保育園での様子も見ることができ、また子どもたちにとって

は楽しい時間を過ごすことが出来たと思います♪ 

保護者の方々の沢山のご参加ありがとうございました。 



2010 年 10 月 21 日(木) ◇水族館見学◇  1 / 1 

１０月２０日（水）にさくら組とちゅうりっぷ組で浅虫水族館へと行ってきました。 

水族館見学の何日も前から子どもたちは「水族館いくんだー」「イルカ見れるー！！」 

とワクワクドキドキでした。 

バスに乗って水族館まで少し長い道のり。子どもたちは興奮を抑えきれない様子。 

水族館に着き見学が始まります。館内の水槽には見たことのないお魚たちが沢山あり

「あ！あの魚すごい！！」「おっきいタコもいるー」とあちこちへと目移り♪ 

水槽のトンネルにはお魚沢山♪水槽のトンネルで巨大なエイ発見！！ 

そして、イルカショーも見ました。すごいジャンプ力でした！高さ５メートルボールにタ

ッチ！イルカショーでは、見事なジャンプやボール運び、フラフープくぐりなど驚きの演

技が続々と披露されました。 

イルカの動きの合図も覚え、イルカさんたちも見事に動いてくれましたよ♪ 

ラッコとアシカのお食事タイムなど普段見ることが出来ないことも間近で見ることができ

ました♪イルカのお食事ではイルカの口の中も見れ、「わあー」と子どもたちも興味

津々・・ 

 さくら組は海の中の生き物に触れ合うこともできて大満足！！ヒトデ・・・とった。捕

まえたぞー！！貝もゲット！！またまたヒトデとったよ。ヒトデや貝などと怖がることな

く触れ合い、記念の写真には「やったー！！」と喜びを爆発させています♪ 

最後はみんなで記念撮影 

おうちに帰ったらお母さん・お父さんにお話ししてあげてね♪ 

いろんなお魚やイルカも見ることが出来てよかったね。。今日は楽しい時間を過ごすこと

が出来ました。 



2010 年 11 月 18 日(木) ☆サニーライフ慰問☆  1 / 1 

１１月１８日（木）にさくら組の女の子がサニーライフへ慰問に行ってきました。 

温かいサニーライフのみなさんに歓迎され、少し緊張していた子どもたちも嬉しそうにし

ていました！！ 

 

はじめは、ＡＫＢ４８のお遊戯を踊り沢山の拍手をもらいました。 

  

お遊戯の次は手遊び♪ 

「むすんでひらいて」「げんこつやまのたぬきさん」など、おじいさん・おばあさんと手

合わせたり、一緒に歌いながら楽しみました。 

 

子どもたちからのプレゼントもとても喜んで受け取ってくれましたよ！！ 

サニーライフのみなさんからもおかしのプレゼントをもらい、ニコニコの子どもたちでし

た。 

 

最後はおじいさん・おばあさんと一人一人と握手をして保育園に帰ってきました。 



2010 年 11 月 22 日(月) ★消防署見学☆  1 / 1 

１１月２２日（月）にさくら組が中央消防署へ見学に行ってきました。 

朝から子どもたちも楽しみにしている様子でした。 

 

消防署に着くと「すごーい！！」「救急車もいる」と大喜びの子どもたち♪ 

通信室や消防署の中を見学した後、子ども用の消防服を着て写真を撮りました。 

「なんか重たい」「かっこいいー！！」と様々でしたが、みんな喜んで着ていました♪ 

消防車や救急車、ポンプ車なども見学して、なんと！！救急車が出動する所も見ることが

出来ました。 

最後には消防署の方からおやつをもらいとても嬉しそうな子どもたちでしたよ！！ 

中央消防署の皆様、ありがとうございました！！ 

 



2010 年 12 月 7 日(火) ☆お遊戯会☆  1 / 1 

１２月５日（日）に浦町保育園のお遊戯会が青森中央短期大学で行われました。 

この日のために毎日お遊戯の練習をがんばってきました。「お遊戯会まであと何日？」と

楽しみにしていました。 

そして、おゆうぎ会当日、舞台に出ると伸び伸びと嬉しそうに踊ってくれました！！ 

つぼみ組「コロンパッ」 

さくら組「津軽の雪」迫力ある掛け声と踊りでした。 

つくし組「僕 コッシー」みんなが大好きなコッシーになりきりました｡ 

さくら組「ヘビーローテーション」キュートな笑顔と踊りでした。 

うめ組「おおかみと七匹のこやぎ」こやぎたちはオオカミに食べられずにすみました♪ 

たんぽぽ組「ハロー サンキュー」元気いっぱいに踊りました。  

ちゅうりっぷ組「竹取物語」元気な声が会場に響き渡った、感動のフィナーレ！！ 

うめ組「スマイリー」みんな笑顔で「スマイリー！！」 

さくら組「ふしぎの国のアリス」カラフルな衣装と迫力ある演技でした！ 

ちゅうりっぷ組「Ａ・ＲＡ・ＳＨＩ」かっこいい嵐になりきりました♪ 

ちゅうりっぷ組「ディスコじょんがら」掛け声の「ハッ！！」が印象的です♪ 

さくら組みんなでの器楽合奏♪ ハンドベルで「となりのトトロ」、合奏で「さんぽ」を

演奏しました。練習の成果出せたね！！ 

最後はみんなで「またあえる日まで」「サンタが街にやってくる」を元気に歌いました♪ 

 浦町保育園のお友だちみんなが主役だったお遊戯会でした♪ 

とてもよくがんばった子どもたちをたくさん褒めてあげました☆ 



2010 年 12 月 16 日(木) ◇おもちつき会◇  1 / 1 

１２月１６日（木）おもちつき会がありました。 

さくら組の元気な挨拶で始まり、みんなで「ぺったんこ♪それ、ぺったんこ♪」と「もち

つき」の歌を歌いました♪ 

 

そして、おもちつきが始まり、先生がおもちをつく姿を見て、「がんばれ！！」「そーれ

っ！！」と応援の声も飛び交い、真剣に見入る子どもたち。 

 

そして、つきたてのおもちを自分たちで楽しく丸めました。 

さくら組は最後に杵を持って「ぺったんこ」とおもちをつき楽しみましたよ♪ 

給食では、お雑煮にしてみんなで美味しくいただきました♪ 
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