
2013 年 2 月 1 日(金)  ☆鬼やらい豆まき誕生会☆  1 / 1 

２月１日（金）保育園では鬼やらい豆まき誕生会が行われました。 

それぞれ自分で作った鬼のお面をかぶり準備 OK!! 

お誕生会の子どもたちをお祝いしてから、たんぽぽ組とうめ組、ちゅうりっぷ組とさくら

組で「鬼は外！！福は内！！」と豆を投げ合い、みんなの心の中にいる鬼を追い払いまし

た。泣き虫鬼、いじわる鬼、うそつき鬼退治できたかな！？ 

すると・・・突然保育園に鬼がやってきました。 

鬼を見て泣いて逃げる子どもたち、勇気を出して豆を投げて立ち向かっていく子どもた

ち。子どもたちの反応はそれぞれでしたが、きっと心の中にいる悪い鬼を退治することが

できたと思います。 

そして、一人ひとりが立派なお兄さん・お姉さんになれますように・・・。 

「鬼は外！！福は内！！」 



2013 年 2 月 6 日(水)  ☆雪あそび運動会☆  1 / 1 

２月６日（水）に雪あそび運動会が行われました。 

天候も良く、運動会日和となり、子どもたちも大喜び！！みんなで「ラジオ体操」をした

あとは、いよいよ競技開始です！！ 

「クラス対抗リレー」 

さくら組とちゅうりっぷ組は、カードをめくり、出た色と同じコーンを回ってくるリレー

形式。カードによって、近かったり、遠かったり・・・。 

うめ組・たんぽぽ組はバトンをつないでリレーをしました。雪の上をさっそうと駆け抜け

て、みんなで一つになってゴールを目指しました。 

「つなひき」 

<たんぽぽ組>「よいしょ！よいしょ！」 

<うめ組> 「もっと引っ張ってー！！」 

<ちゅうりっぷ組>「負けないぞー！！」 

<さくら組>さくら組は先生も参加して白熱した戦いになりました！！ 

「玉入れ」 

ネットめがけて・・何個入れることができたかな？ 

雪国ならではの雪あそび運動会☆雪の上でも子どもたちは思いきり雪に触れ、楽しく過ご

すことができました♪ 



2013 年 2 月 8 日(金)  ☆感謝祭☆  1 / 1 

２月８日（金）に青森中央短期大学で、感謝祭が行われ、さくら組が参加してきました。 

毎日、保育園で使っているおもちゃ、壊れてしまったおもちゃに感謝の気持ちを込めて、

おもちゃの供養をしました。 

子どもたちはいつもとは違う神聖な雰囲気に緊張している様子でしたが、供養をしている

間、じっと座って見守っていました。 

そして、「おもちゃのチャチャチャ」を歌って、壊れてしまったおもちゃを供養しました。 

おもちゃだけでなく物を使うこと、ありがとうという気持ちを持つことを約束しました。  

みんなでいつまでも楽しく遊べるように、大事に使っていこうね♪ 



2013 年 4 月 13 日(土) ☆入園式☆ 1 / 1 

４月１３日(土)に入園式が行われました。 

新しいお友だちが浦町保育園に仲間入り♪ お父さん・お母さんと手を繋いで入ってきた

お友だちは緊張した表情を見せていました。 

在園児のお友だちも、元気よく歌ってお祝いしてくれました！ 

先生たちのペープサートなどを見たり”先生とおともだち”の歌で握手したりする中で、少

しずつ子どもたちの笑顔も見られました☆ 

最後はみんなで写真をパチリ♪これから楽しい保育園を送ろうね！！ 



2013 年 5 月 1 日(水)  ◇開設セレモニー◆  1 / 1 

５月１日(水)に福祉プラザの”子どもの権利相談センター開設セレモニー”にさくら組のお

友だちが参加しました！ 

真剣な表情の子どもたち。青森市長と共にテープカットを行い、開設を祝いました！ 

その後は市長のお話を静かに聞いていた子どもたち☆「緊張したけど、楽しかった！」と

元気いっぱいでした！ 



2013 年 5 月 17 日(金) ○いも植え●  1 / 1 

５月１７日(金)に保育園の畑でいも植えが行われました！ 

今年は、ジャガイモ・ピーマン・なす・キュウリ・トマトを植えました☆ 

始まる前から楽しみにしている様子の子どもたち♪ 

さくら組は一人ずつジャガイモを土の穴の中に入れ、その上から優しく土をかぶせてあげ

ました。 

うめ組・ちゅうりっぷ組はジャガイモ・ピーマン・なす・キュウリ・トマトをそれぞれ植

えていきました。 

これから、水やりなどお世話をして、秋には沢山収穫できるのを楽しみにしてようね♡ 

早く大きくな～れ！！ 



2013 年 5 月 24 日(金) ♪図書館見学♪  1 / 1 

５月２４日(金)にさくら組のお友だちが青森県立図書館へ見学に行ってきました！ 

とても大きな図書館を前にドキドキ・ワクワクな子どもたち♪ 

職員の方による絵本の読み聞かせを静かに聞いて、絵本の世界に入り込んでいました！ 

その後子どもたちは自由に好きな絵本を読みました☆とても真剣な表情で自分の読みたい

本をじっくり選んでいました。 

たくさんある本に大喜びで、大型絵本や仕掛け絵本など普段見ることのできない絵本を手

に、お友だちと楽しんでいました。 

好きな絵本をたくさん読むことができ大満足の子どもたちでした♡ 



2013 年 6 月 1 日(土)  ★保育参観★  1 / 1 

６月１日(土)に保育参観・父母の会総会が行われました！ 

子どもたちはお母さん、お父さんがいるいつもと違う雰囲気に少し緊張気味な様子でした。 

中には泣き出してしまう子もいましたが、活動が進むにつれて、楽しそうな笑顔が戻って

きました！ 

つぼみ組は音の出るオモチャをフリフリしたり、車のオモチャなどで遊びました♪ 

つくし組はリズム遊びやトンネルやバランス遊びをし、体をたくさん動かして過ごしまし

た☆ 

たんぽぽ１組は歯のバイキンマンをやっつけたり、食べた後は歯みがきをきちんとするこ

となどお約束しました。 

たんぽぽ２組はお花紙を丸めてきれいなアジサイを作りました！カエルに変身し、上手な

歌も披露しましたよ♪ 

うめ組は紙コップでカエルのオモチャを作りました！出来上がるとみんなで音を鳴らして

楽しみました♪ 

ちゅうりっぷ組はおたまじゃくしのうちわで、カエルの風船を池まで飛ばすゲームを楽し

みました！ 

さくら組はロボット時計を作り、数字の勉強もしました。 

どのクラスもとても楽しそうに活動し、みんなニコニコ笑顔でした♡ 

保護者の皆様、ご参加下さりありがとうございました。 



2013 年 6 月 4 日(火)  ♪遠足♪  1 / 1 

６月４日(火)に３・４・５歳児の子どもたちで青森競輪場に遠足に行ってきました！ 

競輪場の大きなピンクのバスでお出迎え☆みんなも大喜び！ 

子どもたちだけでの初めての遠足♪出発前から楽しみにしている様子でした。 

お天気にも恵まれ、絶好の遠足日和となりました！ 

さくら組は大きな長～いすべり台に大興奮で、行列を作って順番待ちしていました♪頂上

からの景色は絶景！！いい笑顔がたくさんみられました♡ 

ちゅうりっぷ組は中くらいのすべり台、うめ組はアスレチックや乗り物の遊具で思いっき

り遊びました☆ 

競輪場の方からのポップコーンのプレゼントに”美味し～い！”とみんな大喜びで食べてい

ました！ 

最後は記念写真を撮って大満足で帰って来ましたよ♡ 



2013 年 6 月 12 日(水) ●交通安全指導○  1 / 1 

６月１２日（水）に交通安全教室が行われました。 

初めに交通安全のビデオを見て、音あてクイズや、信号、横断歩道について勉強しました。 

さくら組は、横断歩道の渡り方を練習しました。「青は渡る・赤は渡らない・青が点滅し

たら急いでわたる」そして、「右見て、左見て、もう一度右見て」を守りながら渡ってい

ました。 

子どもたちは真剣な表情で、左右に止まっている車をしっかり見ながら上手に渡ることが

出来ました。 

次はうめ組・ちゅうりっぷ組も一緒に横断歩道の渡り方を練習しました。 

そして、最後は、「ピッピー体操」を元気に踊りました。 

横断歩道では「わたしは、かならず、とまります」を指導員の方と約束しました。 

これからも、事故にあわないように、安全に楽しく過ごしたいと思います！ 



2013 年 7 月 3 日(水)  ☆合同七夕まつり☆  1 / 1 

７月３日(水)に合同七夕まつりが行われ、さくら組が参加してきました。 

手作りの星のお面を付けて出発！！ 

始まる前から楽しみにしている様子の子どもたちでした。 

はじめに七夕のお願い事を元気に発表しました！願いが叶いますようにと想いを込めて、

笹に飾りました♪ 

「たなばた」と「きらきら星」の歌が流れる中、代表のお友だちが大きな壁面に星を貼

り、絵を完成させました！ 

次はみんなで”流れ星リレー”ゲーム！！２人１組で星の付いたバトンを持ち、おじいさ

ん、おばあさん達のところまで行き、５回フリフリ♪したら戻ってきてゴール！子どもた

ちも大喜びでした！！ 

最後は触れ合い遊び♪「しあわせなら手をたたこう」「あくしゅでこんにちは」元気に歌

いながら、他の園のお友だちやおじいさん、おばあさんとの交流を楽しみました☆ 

７月７日は七夕・・☆°。゜みんなのお願い事が叶いますように・・・♡ 



2013 年 7 月 6 日(土)  ◇運動会◆  1 / 2 

７月６日(土)にサンドームで運動会が行われました！！ 

この日のために練習を頑張ってきた子どもたち☆いよいよこれまでの成果を披露する時が

やってきました！ 

入場行進はみんな元気に行進！！つくし・つぼみ組は保護者と手を繋いで歩きました！ 

ラジオ体操を行い、いよいよ競技開始☆ 

№２「徒競走」うめ・ちゅうりっぷ・さくら組 

転んでも泣かないでゴールを目指しました！１位目指して、一生懸命走りました！ 

№３「徒競走」つぼみ・つくし・たんぽぽ組 

№４障害走「ぐりとぐらの郵便屋さん」うめ組 

かわいいお面をつけてお手紙を運びました☆ 

№６お遊戯「未来のミュージアム」たんぽぽ組 

ドラえもん・ドラミちゃんのうちわをリンリン♪鳴らして踊りました！ 

№７障害走「おさかなゲット」ちゅうりっぷ組 

大きな魚をざるに乗せて、落とさないように走りました！ 

№８親子障害走「みんな大好きアンパンマン」つぼみ・つくし・たんぽぽ組 

№９演技「オペラ座の怪人」さくら組 

みんな一つになって演技を完成させました☆旗を振る音はとても迫力がありました！ 

№１２「玉入れ」うめ・ちゅうりっぷ・さくら組 

ネットめがけてたくさん投げました！数を数えて、勝った時には大喜びでした！ 

№１３障害走「キッザニアで社会体験」さくら組 

警察官やお医者さんなどになってゴールを目指しました！ 

№１４お遊戯「なめこのうた」うめ・ちゅうりっぷ組 

みんな元気にノリノリで踊っていました！！ 



2013 年 7 月 6 日(土)  ◇運動会◆  2 / 2 

№１６「綱引き」ちゅうりっぷ・さくら組 

「よいしょ！よいしょ！」白熱した勝負になりました！ 

№１７「とびだせ２０１３！」さくら組 

運動会の大目玉！優勝目指してバトンを繋ぎました☆ 

そして閉会式・・・☆今年の優勝は白組！！赤組も一生懸命頑張りました！ 

最後は白組・赤組にトロフィーが贈られました☆みんな最後までよく頑張りました♡ 



2013 年 7 月 10 日(水)  ○ねぶた集会●  1 / 1 

７月１０日(水)に浦町小学校で行われたねぶた集会にさくら組のお友だちが参加してきま

した！みんなで輪になり、お兄さん、お姉さん達に教えてもらいながらねぶた音頭を踊り

ました♪ 

ねぶたダンスを誰が一番かっこよく踊れるかを競うねぶたコンテストでは、小学生の迫力

に圧倒されながら見とれていました。 

最後はねぶた囃子に合わせてたくさん跳ねました！囃子が響く中、子どもたちもとても楽

しそうでしたよ♡子どもたちの元気な声が体育館に響き渡り、すごい熱気でした！ 

お兄さん、お姉さん達と一足早くねぶたを楽しんできましたよ♪ 

浦町小学校の皆さん、ありがとうございました！ 



2013 年 7 月 19 日(金) ☆合宿保育☆  1 / 2 

７月１８日(木)～１９日(金)にかけて合宿保育が行われました！ 

出発前からドキドキ・ワクワクしている様子。元気に「いってきま～す！」と手を振って

出発しました！ 

～１日目～ 

◆はじめのつどい◆ 

それぞれのグループに分かれ、自己紹介をしました。少し緊張していた子どもたちでした

が、元気に発表することが出来ました！「あくしゅでこんにちは」の歌に合わせ、他の園

のお友だちとも交流を深めました。 

◇ねぶたの色付け◇ 

８月２・３日に出陣する「足柄山の金太郎」の扇ねぶたの色付けも１人１人体験しました！

真剣な表情で丁寧に色を入れていきました。子どもたちが色付けをした扇ねぶたは８月２・

３日に披露しますので、ぜひご覧ください。 

◆夕方のつどい◆ 

そしていよいよ夕食の時間です。夕食はみんなの大好きなカレーライス！！「カレーライ

ス」の歌を歌って元気に「いただきます！！」みんなで食べるカレーはとても美味しかっ

たです☆ 

◇夜のつどい◇ 

最初に手遊びや歌を楽しみました☆「くいしんぼうのゴリラ」「あたま･かた･ひざ･ポン」

「手をたたこう」楽しそうに元気な声で歌っていました♪ 

＊盆踊り大会＊ 

ねぶた囃子に合わせて「ラッセラー！ラッセラー！」と元気よく跳ねていました！みんな

で輪になってアラレちゃん音頭も踊りました♪ 

＊花火大会＊ 

雨の予報でしたがお天気も回復し、次は花火大会！！「どんな花火だろうね！」と楽しみ

な様子の子どもたち。一発ずつ上がるごとに「キレーイ！」や「すごーい！」など大興奮

でした！！ 

そしていよいよ寝る準備。着替え・歯みがき・トイレを済ませてお布団に入ります。全部

１人で行うことができました！ドキドキ・ワクワクだった１日目…。寂しさから泣いてし

まう子もいましたが、みんなあっという間にぐっすり眠ってしまいました…Ｚｚz 



2013 年 7 月 19 日(金) ☆合宿保育☆  2 / 2 

～２日目～ 

◆朝のつどい◆ 

眠い目をこすりながら、噴水の前に集合！「おはようございます！」と元気に挨拶し、み

んなでラジオ体操をしました。朝ごはんもいっぱい食べました☆ 

いよいよ合宿保育も終わりが近づいてきました。 

◇帰りのつどい◇ 

体育館でゲームを楽しみました☆ 

＊なかよしぎゅっ！ぎゅっ！ボールリレー＊ 

２人１組でボールを持ち、落とさないように運んでいきます。息を合わせて運びました☆ 

＊おおかみさんゲーム＊ 

おおかみに変身した先生に捕まらないように逃げます。「きゃ～！！」という声が響き渡

るなか、みんな必死で逃げました！ 

＊伝言ゲーム＊ 

みんなでゲームを楽しみ、いよいよ合宿保育もおしまいです。「おかえりの歌」を歌い、

元気にご挨拶！ 

ドキドキ・ワクワクだった合宿保育☆初めてお家の人と離れて過ごした２日間。 

寂しさや不安もあったと思いますが、立派に過ごすことが出来ました！ 

「ただいま～！」と元気に帰ってきた子どもたちの姿が、ひと回りもふた回りも大きくな

ったような気がします♪ 



2013 年 8 月 2 日(金)  ◎ねぶた祭り◎  1 / 1 

８月２日（金）・３日（土）にねぶた祭りに参加しました。 

さくら組のお友だちは、この日のために鉦の練習を頑張ってきました。 

本番では、かっこいい半天、はちまきなど身につけて、お祭り仕様♪ 

そして、いよいよ出陣！！ 

スタートの合図で、囃子が鳴り響きます！子どもたちも「ラッセラー！ラッセラー！」と

元気なかけ声で鉦を鳴らしていました。 

途中、たくさんの観客を前に鉦を鳴らしながら跳ねたり、手を振ったりなど、とても楽し

んでいました。 

さくら組のお友だちが色付けした、扇ねぶたも灯りがともると、とても綺麗な絵が浮かび

上がりました♪今年の題材は「足柄山の金太郎」 

子どもたちは約２時間、元気に跳ねたり、鉦を鳴らしたり、とても頑張りました！！ 

ご協力・参加してくださった保護者の皆様、本当にありがとうございました。 



2013 年 8 月 31 日(土) ◇いもほり◆  1 / 1 

８月３０日(金)にいもほりが行われました！ 

春に植えたジャガイモも大きく花を咲かせ、立派にのびのびと育ちました！！ 

そしていよいよ収穫の時・・・☆°。 

土を優しく掘っていくと、大きいイモ、小さいイモがたくさん獲れました！！ 

子どもたちも「いっぱいあるー！」や「おっきーい！」など大興奮でした☆ 

獲れたジャガイモは給食やおやつなどで美味しく頂きます♡ 



2013 年 9 月 14 日(土) ☆学園祭見学～さるかに合戦～☆  1 / 1 

９月１４日(土)に青森中央短期大学で行われた「翔麗祭」に見学に行ってきました！ 

今年の浦町保育園のテーマは『さるかに合戦』 

子ども達が一生懸命作った作品が飾られ、素晴らしい展示となりました！みんなとても良

い笑顔ですね♪ 

作品を見た後は学生によるミュージカル♪を見たり、くじをひいたりと楽しい時間を過ご

しました☆ 

今回作った作品は浦町保育園のホールに飾ってありますので、１０月５日(土)に行われる

秋祭りの際には、ぜひご覧ください♡ 



2013 年 9 月 25 日(水)  ♡りんご狩り♡  1 / 1 

９月２５日(水)にりんご狩りにうめ・ちゅうりっぷ・さくら組のお友達が行ってきました！ 

朝からルンルン♪気分な子ども達。楽しみにしている様子でした！ 

りんご園に着くとたくさんのりんごの木！！ 

美味しそうなりんごが赤々と実っていました☆ 

りんご園の方のお話を聞いて、早速りんご狩りスタート！！ 

優しくひねってりんごを獲り、大事にネットに入れました☆ 

「獲れた―！」や「先生見てー！」と大喜びの子ども達でした♡ 

写真を撮った後はみんなでりんごを食べました！美味しいね♪とニコニコでした。 

りんご狩りの後はわくわくランドへ！！ 

たくさんある大きな遊具で思いっきり遊びました☆ 

天気にも恵まれ、大満足の１日となりました♡ 



2013 年 10 月 5 日(土) ☆秋祭り☆  1 / 1 

１０月５日(土)に秋祭りが行われました！ 

今年は新しくスタンプラリーやゲームなどを行い、クリアすると子ども達が作ったキャラ

クターの変身グッズをゲット！！ 

最後には好きなキャラクターになりきって楽しそうに参加していました☆ 

『目指せ！スカイツリー』紙コップを上手く積み重ねられるかな？ 

『たぬきの玉入れ』たぬきさんの口にボールを投げ入れます！ 

バザーや食べ物、くじのコーナーもたくさんの人でした！ 

楽しい秋祭りとなりましたね♡ 

たくさんのご参加・ご協力ありがとうございました☆ 



2013 年 10 月 10 日(木) ◇水族館見学◆  1 / 1 

１０月１０日(木)にうめ・ちゅうりっぷ・さくら組のお友だちが浅虫水族館へ見学に行っ

てきました！！ 

バスに揺られ、水族館に着くとみんな大喜び♪うめ組のお友だちは、さくら組のお兄さ

ん・お姉さんと手を繋いで一緒に見てまわりました☆ 

まずは大迫力のイルカショー！！ 

見事なジャンプの連続に子ども達の歓声と拍手が響き渡りました！水族館のお姉さんと一

緒に、歌を歌ったり、クルクル回ったりする合図をイルカに出して楽しみました♡ 

ショーの後はたくさんの種類のお魚や珍しい生き物などを見て回り、水槽に顔を近づけて

まじまじと見ていました♪水中トンネルにはみんな大興奮！！ 

アシカやイルカの食事の様子も見て興味深そうにしていた子ども達でした☆記念写真を撮

って大満足で帰ってきましたよ～♪♪ 



2013 年 10 月 17 日(木) □サニーライフ慰問■  1 / 1 

１０月１７日(木)にさくら２組のお友だちがサニーライフへ慰問に行ってきました！ 

おじいさん、おばあさん達の前で元気におゆうぎを披露したり、歌を歌ったり、触れ合い

遊びなども楽しみました☆ 

おじいさん、おばあさん達からたくさんの拍手をもらい、初めは緊張していた子ども達も

とっても嬉しそうにしていました♪ 

『いつまでも元気でいてくださいね♡』 

最後に子ども達からのプレゼント☆とっても喜んでくれました！ 

楽しい時間を過ごし、帰って来ましたよ♪ 



2013 年 10 月 24 日(木) ○プラネタリウム見学●  1 / 1 

１０月２４日(木)にちゅうりっぷ・さくら組のお友だちが中央市民センターへプラネタリ

ウム見学に行ってきました！！ 

まずは記念撮影♪みんな良い顔ですね！ 

その後は館内に入り、星座や宇宙についての展示されているものを見て回りました！！ 

みんな真剣な表情です！ 

プラネタリウムが始まり、少しずつ暗くなると…子ども達のテンションも上がり、プラネ

君と一緒に星座のお勉強をしました☆ 

最後は『ペルセウスの冒険』のお話を見ました♪ 

終わった後には『楽しかった～！』という声がたくさん聞かれましたよ♪ 



2013 年 12 月 9 日(月) ◇浦町小学校訪問◆  1 / 1 

１２月９日(月)にさくら組のお友だちが浦町小学校へ訪問に行きました！ 

小学校に着くと５年生のお兄さん・お姉さん達が温かく迎えてくれました！ 

まずは絵本の読み聞かせ♪子ども達も真剣に聞いています☆ 

次は手を繋いで学校の中を探検！お兄さん、お姉さんが学校のことを優しく教えてくれま

した。 

最後はみんなでゲーム！！小学生手作りの輪投げを楽しみました♪なかなか入らず、何度

も挑戦！！入った時は『やったー！』と大喜びでした☆ 

小学生のお兄さん・お姉さんと楽しい時間を過ごしたさくら組の子ども達でした♡ 



2013 年 12 月 13 日(金) ○おもちつき会●  1 / 1 

１２月１３日(金)におもちつき会がありました！  

さくら組のお友だちは半天を着て参加☆みんないい笑顔です♡ちゅうりっぷ・うめ・たん

ぽぽ組の子ども達もワクワクしている様子！つくし組も見学に来ました♡ 

『よいしょー！！』と元気な子ども達の声が響きます！掛け声と共にどんどん出来上がっ

ていくおもち☆『すごーい！』や『おもち伸びたー！』と大興奮でした♪出来たてのおも

ちをちょっぴり味見...♡ 

さくら組は２人ずつ実際におもちつきを体験しました！！ 

出来たおもちは自分で食べやすい大きさに丸めました☆ 

お部屋に戻り、お雑煮にして美味しく頂きました♪ 

みんな『おいし～い！』と満足した様子でした！！ 



2013 年 12 月 20 日(金) ☆三思園慰問☆  1 / 1 

１２月２０日(金)にちゅうりっぷ組の女の子が三思園慰問に行ってきました！！ 

赤い着物を着て、嬉しそうな子ども達☆ 

三思園に着くとおじいさん、おばあさん達が温かく迎えてくれました！ 

初めは少し緊張しながらも、大好きな『津軽はね太鼓』を元気よく踊ることができ、たく

さんの拍手をもらいました！！ 

『うさぎ野原のクリスマス』や『あわてんぼうのサンタクロース』の歌も歌いました♪ 

次に『あくしゅでこんにちは』や『しあわせなら手をたたこう』の歌でおじいさん、おば

あさん達とのふれあい遊びを楽しみました！！ 

おじいさん、おばあさん達も嬉しそうに子ども達との時間を楽しんでいました☆ 

最後に『いつまでも元気でいてください♪』とプレゼントを渡しました。 

三思園の方からもすてきな紙芝居のプレゼントを頂きました！ 

楽しい時間を過ごすことが出来て、喜んでいた子どもたちでした♡ 
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